
C. KỸ THUẬT ĐÁ BÓNG BẰNG MU TRONG BÀN CHÂN.  

  

- Mục đích tác dụng kỹ thuật đá bóng bằng lòng bàn chân  

- Nguyên lý kỹ thuật động tác  

- Phương pháp giảng dạy  

- Hệ thống bài tập  

I. Mục tiêu:  

 
II. Nội dung tóm tắt : 

 
 

 

 



III. Mục đích của kỹ thuật đá bóng bằng mu trong bàn chân:  

 
IV. Nguyên lý kỹ thuật:  

  

  
  



 
  

 

 


